
Sehr wichtige Informationen zur
Einnahme homöopathischer Q-Potenzen

Zeitpunkt und Häufigkeit der Einnahme
Jeden Abend, direkt vor dem Einschlafen

Tropfenzahl
2

Erste Einnahme
Die verordnete Tropfenzahl wird in ein zu 2/3 mit Leitungswasser gefülltes Glas gegeben, dann mit einem Plastiklöffel 
10x umgerührt. Von dieser Lösung wird ein Teelöffel(Plastik) voll eingenommen. Der Rest ist wegzuschütten. Löffel 
und Becher spülen.
Sollte die Arzneiflasche bis zum Rand gefüllt sein, bitte die ersten 1,5 cm wegschütten, dann tropft es besser.

Zweite und alle weiteren Einnahmen
Die Arzneiflasche 10x schütteln indem die Flasche kräftig auf die Handfläche geschlagen wird, dann die verordnete 
Tropfenzahl in das mit Wasser gefüllte Glas geben (wie oben beschrieben), 10x umrühren, einen Teelöffel davon 
einnehmen und den Rest wegschütten.

Anwendungsdauer
Unter Einwirkung der Arznei sind 3 Reaktionen des Körpers möglich:

1. Die Hauptbeschwerden bessern sich → Arznei weiter einnehmen, wie oben beschrieben.
2. Die Hauptbeschwerden bessern sich nicht wesentlich → auch hier die Arznei weiter einnehmen.
3. Die Hauptbeschwerden verschlimmern sich → Die Arznei sofort absetzen und mich anrufen unter: 

040 - 609 44 231
KEINE WEITERE EINNAHME SOLANGE SIE MICH NICHT ERREICHEN! 

 

Bezugsquellen für Q-Potenzen
Dr.Grimms Apotheke – Osterstraße. 77,  20259 Hamburg, Telefon: (040) 40 50 50
Leonardo Apotheke – Mittelweg 30, 20148 Hamburg, Telefon:040 456509
Rosegger Apotheke, Eschersheimer Landstr. 383,  60320 Frankfurt 069/56 12 21

Sunya Bergunde, Heilpraktikerin, Praxis für klassische Homöopathie
Budapester Straße 28, 20359 Hamburg, Tel + Wochenendnotdienst: 040 609 44 231, praxis@sunyabergunde.de, www.sunyabergunde.de

mailto:praxis@sunyabergunde.de

